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Unser Workshop-Nugget
" Die sieben Urgeschichten"

Die Idee der sieben Urgeschichten basiert auf der Theorie, dass es nur eine begrenzte Anzahl
von Grundnarrativen gibt, welche allen Geschichten zugrunde liegen. Diese Grundmuster sind
universell und tauchen in unterschiedlichen Kulturen und Zeiten immer wieder auf.

Die klassischen sieben Urgeschichten sind:

1. Uberwindung des Monsters, 2. Vom Tellerwéascher zum Millionér, 3. Die Suche, 4. Reise und
Ruackkehr, 5. Komddie, 6. Tragddie und 7. Wiedergeburt.

Jede dieser Geschichten folgt einer bestimmten Erzahlstruktur, welche tief in der menschlichen
Psychologie verwurzelt ist. Die Kenntnis dieser Muster erleichtert es, eigene Erfahrungen in
universelle Geschichten zu Ubersetzen und kreative Erzahlungen zu schaffen, die bei
Zuhorenden Anklang finden.

Im Workshop werden diese sieben Urgeschichten gezielt anhand von Prasentationen gelibt: Die
Teilnehmer wenden die Strukturen praktisch an, entwickeln eigene Storys und prasentieren diese
vor der Gruppe. So wird das theoretische Wissen direkt in die Praxis tbertragen und das
Erzahlen wirkungsvoller Geschichten aktiv trainiert.

Ziel ist es, den Workshop-Teilnehmenden zu helfen, die Struktur ihrer eigenen Geschichten zu
entwickeln und sie durch den gezielten Einsatz dieser Erzahlmuster zu inspirieren.

Vorteile - Durch den kreativen Einsatz der sieben Urgeschichten werden ...
e werden Teamarbeit, Empathie und erzahlerisches Kénnen gestarkt und
e ein Verstandnis daflr geschaffen, wie durch gute Geschichten Menschen bewegt und
begeistert werden kdnnen.
Der Workshop vermittelt praxisnah, wie universelle Erzahimuster gezielt eingesetzt werden
koénnen, und férdert dabei Fahigkeiten wie Kreativitat, Teamarbeit und tberzeugende
Kommunikation.

Zielgruppe
Mitarbeitende und Fuhrungskrafte aller Abteilungen

Mogliche Methoden
e Storytelling-Workshop - Teilnehmende analysieren die sieben grundlegenden
Erzahimuster und entwickeln eigene Geschichten, die diese Strukturen nutzen. Der
Fokus liegt auf dem Verstandnis und der kreativen Anwendung klassischer narrative
Archetypen.
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¢ Gruppendiskussion und -analyse - In Gruppen analysieren wir bekannte Filme oder
Blcher, um die zugrundeliegenden Urgeschichten zu identifizieren. Diese Methode
scharft das Bewusstsein fur narrative Muster in populéren Medien.

e Kreatives Schreiben - Die Teilnehmenden schreiben kurze Geschichten basierend auf
einem der Urgeschichten-Typen. In der anschlieBenden Diskussion werden
Ahnlichkeiten, Unterschiede und die Effektivitat der gewahlten Erzahlstruktur thematisiert.

Umfang
e 3-4 Stunden in Prasenz

Teilnehmende max. 10 Teilnehmende

Seminarpreis auf Anfrage
Ansprechpartner Angela Gorwitz, +49 (30) 700 150 530, E-Mail: info@yellowpark.de
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